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Grenzlandpost

Richtig pflegen - auch zu Hause

Die Krankenhé&user in Kleve, Goch und Kalkar nehmen am Modellprojekt , Familiale Pflege* teil. Angehdrige werden von
Fachkraften im Umgang mit Pflegebedirftigen geschult. Trager der Initiative ist die AOK Rheinland/Hamburg.

VON JENS HELMUS

Kleve/Goch/Kalkar Zwei Millionen pflegebediirftige Menschen gibt es in Deutschland, 75 Prozent von ihnen werden zu Hause
versorgt. Die hausliche Pflege Gibernehmen in den meisten Fallen - in besonders hohem Maf3e auch im landlichen Kreis Kleve -
Familienangehdérige. Die Probleme beginnen oft beim Ubergang von der stationaren Behandlung in die hausliche Pflege - vor allem
die Frage, welches Familienmitglied die Betreuung Ubernimmt, wirft nicht selten schwere Konflikte auf. ,Meist bleibt ein
Familienmitglied ohne Fachkenntnisse alleine auf der Pflege sitzen, der Rest zieht sich zuriick und macht dem Pflegenden oft
sogar noch Vorwirfe, wenn nicht alles klappt“, sagt Prof. Dr. Katharina Groning von der Unversitat Bielefeld.

Groning hat ein Modellprogramm mit dem Namen ,Familiale Pflege* entwickelt, das vor kurzem auch in Kleve, Kalkar und Goch
aufgenommen wurde. Das Projekt setzt an der Schnittstelle zwischen Krankenhaus und Entlassung an und greift immer dann,
wenn absehbar ist, dass ein Patient nach dem Krankenhausaufenthalt weiterhin pflegebeddftig sein wird. In Gesprachen mit dem
Patienten und seinen Angehdrigen kann das Pflegepersonal dariiber beraten, ob eine Pflege durch einen oder mehrere
Familienmitglieder in Frage kommt. Wenn das der Fall ist, werden die Angehdrigen bereits wahrend des Krankenhausaufenthaltes
des Bedurftigen durch Pflegetrainings geschult. Sie lernen ein elementares Riistzeug fir die hausliche Versorgung kennen, das auf
die neue Situation vorbereitet. Wenn der Patient zu Hause ist, kdnnen die Pflegenden ihre Kenntnisse durch weitere
Trainingseinheiten mit geschulten Ausbildern intensivieren. ,In den Trainings bringen wir den Angehdrigen die richtige Pflege bei.
Dazu gehoren auch Dinge wie richtiges Heben, um den Riicken zu schonen. Denn wenn der Pflegende ausfallt, bricht das ganze
System zusammen*, sagt Christoph Kosters, Pflegetrainer im Wilhelm-Anton-Hospital Goch.

Die Kosten der Initiative tragt die AOK Rheinland/Hamburg. Teilnehmen kdnnen aber Pflegebedirftige aller Kassen, betont Barbara
Nickesen, Regionaldirektorin der AOK. Sie ist sich sicher, dass das Programm die Versorgung im Klever Raum optimieren wird.
.Das Modellprogramm ist aber kein Konkurrenzangebot zu ambulanten Pflegeangeboten - es soll nur eine Erganzung sein”, sagt
Nickesen. Familien, die eine ambulante Pflege in Anspruch nehmen, kénnen lernen, die Pflege fiir die Zeit zu Gbernehmen, in der
kein Pflegedienst anwesend ist. Erste Trainings wurden in Goch und Kleve bereits durchgefiihrt, Kalkar soll noch in diesem Jahr
folgen. Menschen, die mehr Uber das Programm erfahren mdchten, kdnnen sich an das Personal der teilnehmenden
Krankenh&auser wenden.
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KLEVE/GOCH/KALKAR Swei Millionen
pllegebediirftige Menschen gibt es
in Deutschland, 75 Prozent von ih-
nen werden zu Hause versorgt, Die
hiiustiche Pllege tihernehmen in
den meisten Fillen - in besonders
hohem MaBe auch im Eindlichen
Kreis Kleve — Familicnangehfvige.
Die Probleme beginnen oft beim
Ubergang von der stationdiren Be-
handlung in die hiiusliche Pllege —
vor allem die Frage, welches Famili-
enmilglied die Betreuung aber-
nimmit, wirft nicht selten schwere
Ronflikte aul. \Meist bleibt ein Fa-
milienmitglied ohne Fachkenntnis-
st alleine aul der Pllege sitzen, der
Rest zicht sich zuriick und macht
dem Pllegenden oft sogarnoch Vor-
wiirfe, wenn nicht alles klappt”,
sagl Prol. Dr. Katharina Groning
von der Unversitiit Bielefeld.

Gezieltes Pflegetraining

Griming  hat  ein Modellpro-
gramm mit dem Namen L Familiale
Pllege” entwickelt, das vor kurzem
auch in Kleve, Kalkar und Goch auf-
genommen  wurde. Das  Projeki
setzt an der Schnitistelle zwischen
Krankenhaus und Entlassung an
und greift immer dann, wenn ah-
sehbar jst, dass ein Patient nach

INFO
»Familiale Pflege”

Patienten und Angehirige kbnnen
sich fir weitere Informationen
um Modellprojekt  Familiale
Pflege” an das Pflegepersonal
der teilnehmenden Krankenhdu-
ser (St-Antonius-Hospital Kleve,
‘Wilhelm-Anton-Hospital Gach, 5t
Nikolaus-Hospital Kalkar] wen-
den. Auch die Pflegeberater des
Tragers, der AOK Rheinland/Ham-
burg, Petra Vehreschild und Man-
fred Tebest, stehen als Ansprech-
partner rur Verfilgung.
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Die Pflegetrainer Janine Philipski, Christoph Kasters, Susanna Dhring, Andrea Lether und Christa Gerritzen {u_merei-
ten gezielt auf die Pflege Angehdriger im hauslichen Bereich vor.

dem Krankenhausaufenthalt wei-
terhin pflegebediiftig sein wird. In
Gesprichen mit dem Patienten und
seinen Angehiorigen kann das Pfle-
gepersonal  dariiber beraten, ob
eine Pllege durch einen oder meh-
rere Familienmiiglieder in Frage
kammit. Wenn das der Fall ist, wer-
den die Angehirigen bereits wiih-
rend des Krankenhausaufenthaltes
des Bediirligen durch Pllegetrai-
nings geschult. Sie lernen ein ele-
mentares Ristzeug fir die hifusli-
che Versorgung kennen, das auf die
neue Situation vorbereitel. Wenn
der Patient zu Hause ist, kiinnen die
Pllegenden ihre Kenninisse durch
weitere Trainingseinheiten mit ge-

schulten Ausbildern intensivieren.
n den Trainings bringen wir den
Angehdrigen die richtige Pllege bei.
Dazu gehdren auch Dinge wie rich-
tiges Heben, um den Ricken zu
schonen. Denn wenn der Pllegende
ausfilll, bricht das ganze System
zusammen”, sagl Christoph Kos-
ters, Pllegetrainer im Wilhelm-An-
ton-Hospital Goch,

AOK trigt das Modellprojekt

Die Kosten der Initiative irigt die
ACK  Rheinland/Hamburg,  Teil-
nehmen kinnen aber Pllegebe-
diirftige aller Kassen, betont Barba-
ra Nickesen, Regionaldirektorin der
AOK. Sie ist sich sicher, dass das
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Programm die Versorgung im Kle-
ver Raum optimieren wird. Das
Modellprogramm st aber kein
Konkurrenzangebot zu ambulan-
ten Pllegeangeboten — es soll nur
eine Erginzung sein”®, sagt Nicke-
sen. Familien, die eine ambulante
Pllege in Anspruch nehmen, kin-
nenlernen, die Pllege fiir die Zeitzu
ibernchmen, in der kein Pllege-
dienstanwesend ist. Erste Trainings
wurden in Goch und Kleve bereits
durchgefithrt, Kalkar soll noch in
diesem Jahr folgen. Menschen, die
mehr iiber das Programm erfahren
miichten, kiinnen sich an das Per-
sonal der teilnehmenden Kranken-
hauser wenden,
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