Kranke im Alltag betreuen

SERIE. Im 5t. Nikolaus Hospital Kalkar werden psychisch kranke und demente Erwachsene behandelt.

HEMRIK LERCH

KALKAR. In die Psychiatrie in
Kalkar wird regelmiRig einge-
brochen. Die Diebe kommen
unbemerkt und machen sich
heimlich mitder Beute davon -
das kbnite man meinen, wenn
man sich die Beschwerden der
aufgebrachten Patienten an-
hirt. Die Brille, die verschwin-
den ist, dann doch in der Bade-
marteltasche steckt; das prall-
wefiillte Portmonee, das nur ein
paar Meter weiter hinter dem

Couchkissen liegt - Klassische
Missverstindrisse, wie sie bei
dementen, altersverwirrten
Menschen entstehen konnen.
Leider.

L30 etwas passiert andau-
ernd bei uns”, bedavert Dr.
Gerd Gromann (49), Chefarzt
der Klinik fiir Psychiatrie und
Paychotherapie im Sankt-MNi-
kolaus-Hospital Kalkar. Hier
kommen all jeng hin, die psy-
chisch krank sind. Ausgenom-
men Kinder, Jugendliche wnd
Straftiiter. Gerd Gromann ist
verantwortlich fir die Abtei-

lung der Demenzkranken.
Starke Unruhe, Storung des
Tag-und-Nacht-Empfindens,
wahnhafte Verkennung der
Realitht, Gedichtnisstorungen
- diese Symptome zihlt der 49-
Jahrige als Merkmale einer De-
menz auf. Die Demenz - latei-
nisch dementia: ohne Geist -
tritt in der Regel bei dber 65-
Jahrigen aufund ist nach heut-
gem medizinischen Stand nicht
heilbar. _Wir versuchen, das
Fortschreiten der Krankheit zu
verzdgern”, so Gromann, der
derzeit auf seiner Station im
Sankt-Nikolaus-Hospital, das
zum Verbund der Katholischen
Kliniken im Kreis Kleve
(KKIKE) gehort, zwolf dem-
ente Patienten behandelt. Die-
sesind zur Diagnostik meist bis
zu vier Wochen da.

Danach wird entschieden,
ob es sinnvollist, sie nach Hau-
se 2o entlassen oder sie in ein
Seniorenheimoder eine andere
Einrchtung einzuweisen. In
der psychiatrischen Abeilung
in Kalkar kiimmern sich ferner
Chefirztin Dr. Ursula Milwer,
sechs Assistenzirzie, eine Psy-
chologin sowie mehrere Sozi-
alarbeiter, Therapeuten und
Lengagierte und eminent wich-
tige Pllegedienstomitarbeiter™
{Gromann) wn rund 70 Patien-
ten. Die Auswirkungen und die
Entwicklungsstufen der De-
menz bei den Menschen, so
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Chefarzt Dr. Gerd Gromann {rechis) und Stationsleiter Ste-
phan van Appeldom betrsuen die Kranken. (Foto: I Kruck)

Gromann, sind individuell
ganz unerschiedlich.” Nach
der Diagnose des Arztes wer-
den manche Patienten, die
noch in der frithen Krankheits-
phase sind, selr depressiv. Bei
manchen vollzieht sich iiber
Jahre himweg ein gleichmEgi-
ger Abbau an Gedichtiskraft,
bei anderen nimmt diese plotz-
lich und sehw rapide ab. War-
um das 80 ist, wissen wir noch
richt genau. Es gibt eine Reihe
von Theorien, aber noch keine
pesicherte  Erkenntnis™, sagt

Gerd Gromamn, der in den
ndchsten Jahren einen Patien-
tenanstieg erwartet. Grund ist
der demographische Wandel.
Seit Inkrafitreten des so ge-
nanniten Pflegeweiteremmwick-
lungsgesetzes zum 1. Juli 2008
hat das Hospital mehr Geld
fuirs Personal zur Verfigung.
Auch um die Demenzkranken
im Alltag besser zu betreuen.
LZudem starten wir bald ein
Wohngrippenkonzept, das fiv
die Patienten Vertrauen und
Geborgenheit schaffen soll”,

erklirt Alexander Moack von
der Geschiftsfilrung des Ka-
tholischen  Altenhilfe-Netz-
werkes (KAN), das ebenfalls
zum Klinikverbund gehirt.

Das KAN mit etlichen Ein-
richtungen, Seniorenheimen,
ambulanten Diensten und eh-
renamtlichen Helfern ( All-
tagsbetreusr™) versucht her-
auszufinden, welche Versor-
pungsfonn fiir den Patienten
angebrache ist. Noack: _Reicht
die ambulante Pllege noch
aus? Ist teilstationdir oder sta-
tionir besser?” Das werde von
Fall zu Fall entschieden.

URSACHE UNBEKANNT

Die bekanntesten Formen
sind Alzheimer- und vaskula-
e (gefakbedingte) Demenz.
Won Alzheimer - eine so ge-
nannte ,neurodegenerative
Erkrankung’, die 1907 vom
Neurologen Alois Alzheimer
beschrieben wurde - sind in
Deutschland rund 800 000
Menschen betroffen. Ab dem
20, Lebensjahr sind dber 40
Prozent der Menschen daran
erkrankt. Die Ursache ist bis
heute nicht geklart. Die vas-
kulére Demenz ist eine durch
GefaBveranderungen (Arerio-
sklerose) hervorgenifene Er-
krankung des Gehirns, die
Bereiche unterhalb der Grofi-
hirnrinde {Cortex) betrifft.




