
Seniorenzentrum 
St. Nikolaus

›

Information

› Hilfe von Mensch zu Mensch

Ältere Menschen wünschen einen selbst- 
bestimmten, würdevollen Lebensabend. Um 
dies zu gewährleisten, unterstützt sie  
KAN am Niederrhein - Katholisches Altenhilfe-
Netzwerk - da, wo Hilfe gebraucht wird. 

Wir legen Wert auf eine ebenso menschliche 
wie professionelle Pflege, soziale Begleitung 
und eine gute medizinische Betreuung in 
Zusammenarbeit mit den Krankenhäusern und 
Hausärzten in der Region.

Ob durch Betreutes Wohnen oder Alltagsbe-
gleitung, durch Essen auf Rädern oder, wie 
im Seniorenzentrum St. Nikolaus, durch eine 
Rundum-Versorgung in unseren Pflegeeinrich-
tungen: Unser Handeln richtet sich stets nach 
den individuellen Bedürfnissen der Menschen, 
die unsere Hilfe benötigen.

Seniorenzentrum St. Nikolaus
Grabenstraße 86 -88
47546 Kalkar

Tel.: (02824) 1 74 50
Email: info@snk.kkikk.de
www.kkikk.de

Ihre Ansprechpartner:

Gerd Fleskes, Einrichtungsleitung

Ursula Kahlau, Pflegedienstleitung

Eine Einrichtung der Katholische Kliniken  
im Kreis Kleve Trägergesellschaft mbH

KAN am Niederrhein - Katholisches Altenhilfe-
Netzwerk - ist ein Zusammenschluss von 
gemeinnützigen Einrichtungen der Altenhilfe 
im Kreis Kleve und der Stadt Xanten, organi-
siert in der Katholische Kliniken im Kreis Kleve 
Trägergesellschaft mbH. 

Wir bieten Ihnen:
› Beratung 
› Pflege 
› Betreuung  
› Wohnen 
› Service

Wir stehen Ihnen gerne für ein unverbindli-
ches Gespräch zur Verfügung. Unsere zentrale, 
gebührenfreie Servicehotline erreichen Sie 
täglich von 7:00 - 21:00 Uhr unter

› 0800 11 60 666

KAN am Niederrhein 
- Katholisches Altenhilfe-Netzwerk -



Unser Haus
Das Seniorenzentrum St. Nikolaus wurde im 
Dezember 1995 eröffnet und bietet neben  
40 Dauerpflegeplätzen auch eine Tagespfle-
gegruppe mit 12 Plätzen an. Bei uns finden 
pflegebedürftigen Menschen aller Pflegestufen 
ein komfortables Zuhause.
Dazu halten wir 30 Einzel- und 10 Doppelzim-
mer auf drei Etagen in fünf übersichtlichen 
Wohnbereichen bereit. Jedes Zimmer verfügt 
über einen eigenen Telefon- und Fernsehan-
schluss. Großzügige Bäder mit Duschen sind 
für jedes Zimmer Standard. Alle Betten sind 
von unseren Bewohnern leicht zu bedienen 
und elektronisch verstellbar.
Pro Wohnbereich gibt es einen Tagesraum, in 
dem die Mahlzeiten gemeinsam eingenom-
men werden können. In jeder Etage steht 
den Bewohnern ein gemütlich eingerichtetes 
Wohnzimmer zur Verfügung. Zusätzlich bietet 
die Seniorenbetreuung Räumlichkeiten für An-
gebote zur Beschäftigung, Gottesdienste und 
gemeinsame festliche Aktivitäten. 

› Hilfe von Mensch zu Mensch
Seniorenzentrum St. Nikolaus - Kalkar

Die Lage
Das Seniorenzentrum St. Nikolaus liegt im Zen-
trum der im Jahre 1242 gegründeten mittelal-
terlichen Stadt Kalkar. Sie wird umrahmt vom 
St. Nikolaus-Hospital, der Touristik-Zentrale 
Niederrhein und der historischen Mühle. In 
unmittelbarer Nähe des Seniorenzentrums be-
finden sich der Markt, das Rathaus, die Nicolai-
Kirche und das Museum.
Die Gartenanlage bietet Raum für Spazier-
gänge, Ruhe und Erholung. Kultur und Natur 
bilden eine Einheit. Das Seniorenzentrum ist in 
dieses Umfeld architektonisch integriert.

Die Betreuung
Unser Pflegekonzept beinhaltet ein geronto-
psychiatrisches Betreuungsangebot. Dieses ist  
am biographischen Ansatz ausgerichtet. Daraus 
ergeben sich individuelle Möglichkeiten. 
Unsere Mitarbeiter sind Ansprechpartner für 
Bewohner und Angehörige. Sie sind für die 
Beratung in der besonderen Situation des 
Lebensabends und für die Pflege der Senioren 
zuständig.

Die Pflege
Die Bewohner erhalten eine umfassende, ak-
tivierende und geplante ganzheitliche Grund- 
und Behandlungspflege. Wie auch bei den 
betreuerischen Handlungen steht die Würde 
des Menschen im Vordergrund. Individuelle 
Bedürfnisse und Gewohnheiten der Bewohner 
werden respektiert und geachtet. 
Zur Versorgung und Pflege gehört insbesondere 
eine korrekte Pflegeplanung mit der Zielvor-
gabe, die Selbstständigkeit der Senioren zu 
erhalten bzw. zu fördern.

Unsere Angebote
› Angebote zur Beschäftigung 
Kreativer Umgang mit verschiedenen Materi-
alien zur Strukturierung des Tagsablaufs und 
zur Erhaltung und Steigerung von Ausdauer 
und Konzentration, verbunden mit Kontakt-
förderung und Förderung sozialer Fähigkei-
ten. 
› Hirnleistungstraining 
Übungen zur Förderung von Merkfähigkeit 
und Gedächtnis.
› Zeitungsrunde
Tagesereignisse vorlesen und durch Gesprä-
che ausbauen. 
› Lebenspraktische Fähigkeiten
Inhalt ist die Anleitung zu selbstständigem 
Denken und Handeln, z.B. Haushaltstraining 
oder Kochgruppe


